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Presidente: Prof.ssa Valérie Tikhonoff 
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CCiicclloo  ddii  iinnccoonnttrrii  pprriimmaavveerriillii    

““AAGGGGIIOORRNNAAMMEENNTTII  SSCCIIEENNTTIIFFIICCII  IINN  DDIIEETTIISSTTIICCAA””  
 

MODALITA’ VIDEOCONFERENZA CON ACCREDITAMENTO ECM 

 

L’aspetto nutrizionale nel post-chirurgico nei pazienti oncologici  

Dott.ssa MT Nardi e dott.ssa V. Moretto  

Giovedì 4 maggio 2023, ore 16.00-18.00 

 

La nutrizione dopo intervento di chirurgia bariatrica 

Prof.ssa A. Lapolla e Dott.ssa S. Pastrolin 

Lunedì 15 maggio 2023, ore 16.00-18.00 

 

La nutrizione artificiale in Pediatria 

Dott.ssa G. Verlato e Dott.ssa R. Nurti 

Mercoledì 31 maggio 2023, ore 16.00-18.00 

L’iscrizione del convegno è obbligatoria e gratuita al link: 

https://www.rad.unipd.it/FAD_DIMED/login/login.php 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO: 

Il Corso di Laurea in Dietistica dell’Università di Padova si propone di realizzare una serie di incontri didattico-formativi e di aggiornamento scientifico. Ogni 

incontro verterà su un argomento principale da sviluppare a due voci (una relazione di ambito medico e una di ambito dietistico) in modo da coinvolgere sia 

Dietisti che Medici di varie provenienze specialistiche al fine di promuovere l’attività di team multidisciplinari nell’ambito della Nutrizione Clinica. Gli 

argomenti considerati (nutrizione nel paziente oncologico, nel paziente bariatrico ed in pediatria) e l’intervento di relatori esperti della materia 

permetteranno di ottenere un aggiornamento puntuale su vari aspetti della Dietistica. In specifico la relazione “L’aspetto nutrizionale nel post-chirurgico nei 

pazienti oncologici” ha lo scopo di promuovere le nuove linee guida ESPEN “nutrizione clinica nel cancro”. Evidenze consolidate indicano come gli aspetti 

nutrizionali debbano essere considerati sin dalla diagnosi di cancro, nell’ambito di un percorso diagnostico e terapeutico, e proseguiti parallelamente ai 

https://www.rad.unipd.it/FAD_DIMED/login/login.php


trattamenti antineoplastici. Tuttavia, a livello globale, la malnutrizione correlata al cancro rimane ancora in gran parte misconosciuta, sottostimata e sotto 

trattata nella pratica clinica. Queste linee guida evidence-based sono state sviluppate per tradurre le evidenze attuali e più significative e l'opinione degli 

esperti in raccomandazioni per i gruppi multidisciplinari che si occupano di identificazione, prevenzione e trattamento degli aspetti reversibili della 

malnutrizione in pazienti oncologici adulti. La relazione “La nutrizione dopo intervento di chirurgia bariatrica” ha lo scopo di illustrare come dopo un 

intervento di chirurgia bariatrica, la riabilitazione nutrizionale assuma un ruolo centrale nel permettere il riadattamento funzionale dell’apparato digerente 

modificato e favorire una perdita di peso priva di rischi di malnutrizione. Particolarmente importante è l’inquadramento preoperatorio a cui fa seguito il 

programma dietoterapico progressivo post-intervento basato sulle abitudini alimentari che contraddistinguono la dieta mediterranea della popolazione 

italiana. Infine la relazione “La nutrizione artificiale in Pediatria” ha lo scopo di illustrare l'importanza della nutrizione artificiale (sia enterale che parenterale) 

in pediatria quale strumento insostituibile per la gestione del bambino che non riesce ad alimentarsi adeguatamente oppure che ha una insufficienza 

intestinale con compromissione delle funzioni di digestione, assorbimento e motilità. Negli ultimi anni l’esperienza acquisita dai centri di riferimento, 

l’implementazione delle linee guida delle società scientifiche, lo sviluppo di presidi ad alta tecnologia e la creazione di team multiprofessionali, ha permesso 

di osservare un miglioramento delle condizioni nutrizionali, dell’accrescimento e della qualità di vita dei bambini elegibili a queste tecniche. 

 

La Responsabile Scientifica 

Prof.ssa Valerie Tikhonoff 

Presidente del Corso di Laurea Sanitaria Professionalizzante in Dietistica e Docente presso la Scuola di Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione - Dipartimento di  

Medicina - Università degli Studi di Padova e Professore Associato presso la UOC Dietetica e Nutrizione Clinica diretta dal Prof. P.Spinella - Azienda Ospedale-Università di  

Padova 

 

Ogni evento accreditato per n. 4,5 ECM  

Ore 15.45 - 16.00 Registrazione partecipanti 

Ore 16:00 - 16:15 Introduzione Prof.ssa Valerie Tikhonoff 

Ore 16:15 - 17:00 Intervento del primo relatore 

Ore 17:00 - 17:45 Intervento del secondo relatore 

Ore 17:45 – 18 :00 Conclusione e domande 

COMITATO SCIENTIFICO 

Prof.ssa V. Tikhonoff, Responsabile Scientifico, Relatrice 

Presidente del Corso di Laurea Sanitaria Professionalizzante in Dietistica, Docente presso la Scuola di Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione, Dipartimento di  

Medicina - DIMED, Azienda Ospedaliera-Università degli Studi di Padova. 

L’iscrizione ai singoli incontri è obbligatoria e gratuita tramite il seguente link  : http://www.rad.unipd.it/FAD_DIMED/login 

ECM 

Gli incontri sono gratuiti e accreditati ECM per n. 300 iscritti per le seguenti Figure professionali: Dietista, Infermiere, Infermiere pediatrico, Farmacista, Biologo, Medico 

Chirurgo (tutte le discipline)  

  

Ai fini dell’attestazione dei crediti ECM sono necessarie: 

* la presenza effettiva degli iscritti, al 100% dell’intera durata dell’attività formativa, con verifica tramite firma di frequenza in entrata e in uscita; 

* la compilazione e restituzione della scheda di valutazione/gradimento e della scheda anagrafica; 

* la compilazione e restituzione del questionario ECM di apprendimento alla fine del corso. 

PROVIDER MINISTERIALE NAZIONALE ID. 1884 - DIPARTIMENTO DI MEDICINA-DIMED 

Cristina Degan, Chiara Bison 

Università degli Studi di Padova, St.46 Primo Piano Palasanità, Via Giustiniani, 2 – 35128 Padova 

cristina.degan@unipd.it Tel.049.8218689-6112 Fax 049.8211255 

Con il contributo incondizionato di: 

 

http://www.rad.unipd.it/FAD_DIMED/login

