


Le modalità con cui il cervello coordina i molteplici segnali fisiologici e
ambientali per regolare l’introito calorico, la spesa energetica e quindi il
peso corporeo rimangono una questione biologica importante e
attivamente studiata. 
La risposta a questa domanda ha rilevanza clinica diretta per la gestione
dell'obesità. La maggior parte della ricerca in questo settore si è
opportunamente concentrata sulla regolazione neuroendocrina
dell'assunzione degli alimenti e del dispendio energetico. Le recenti
acquisizioni in questi campi ci aiutano ad espandere ulteriormente la nostra
comprensione della regolazione del bilancio energetico nel contesto del
comportamento motivato. 
In un mondo dinamico, la decisione di consumare cibo viene presa dopo
aver soppesato esigenze contrastanti che devono essere affrontate anche
per garantire la sopravvivenza mentre gli individui cercano, consumano e
immagazzinano energia. Inoltre, i sistemi neurali premiano anche
l'assunzione di cibo inappropriata. 
Il simposio si concentra sul lavoro svolto sia a livello di circuito che di
sistema, negli esseri umani e nei modelli animali, per capire come e quando
l'assunzione di cibo è prioritaria, come il cervello integra le informazioni
sensoriali rilevanti, bilancia i bisogni concorrenti/contrapposti e coordina il
comportamento adattivo e il comportamento fisiologico associato e le
risposte per gestire efficacemente il bilancio energetico. 
Il simposio esplorerà anche lo sviluppo dei sistemi neurali che realizzano
questi processi integrativi. Inoltre, verranno esaminate le modalità attraverso
cui i segnali ambientali e interocettivi, così come la neuroinfiammazione,
possono modificare l'organizzazione e la funzione di questi sistemi neurali.
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