
MOVE-H 
MOuntain, preVention, 

Exercise and Health

6 – 7 giugno 2025 – Belluno 
Nell’ambito del Programma Orizzonte Montagna

✓ Obiettivi del corso
Acquisire conoscenze teorico-pratiche su: 
• Adattamenti fisiologici all’ambiente montano e 

all’alta quota
• Benefici e rischi dell’attività fisica in montagna
• Gestione delle patologie croniche in montagna 

(cardiache, respiratorie, metaboliche, etc.)

✓A chi è rivolto:
Laureati in Medicina e Chirurgia

✓ Dettagli formativi:
CFU: 2
Quota di iscrizione: € 202,50
Posti disponibili: min 15 – max 50
Responsabile scientifico: Prof. Andrea 
Ermolao
Dipartimento:  DIMED, Università di 
Padova

✓ Corso accreditato ECM: 
10.3 crediti ECM previsti

✓ Contributi e agevolazioni:
Contributo di € 180 a copertura parziale 
dell’iscrizione per i primi 30 iscritti 
ammessi in graduatoria

✓ Requisiti preferenziali:
A parità di punteggio, avranno priorità i 
candidati che esercitano l’attività clinica 
all’interno dell’ULSS1 (precedenza ai 
più giovani)

Contatti e info: 
medicinadimontagna.dimed@unipd.it
https://www.unipd.it/move-h


