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Razionale del Simposio

I disturbi dell’equilibrio elettrolitico rappresen-
tano un problema rilevante nella gestione del 
paziente per le importanti ricadute in termini 
di morbilità e mortalità in tutte le età della vita; 
inoltre costituiscono un problema che coinvolge 
trasversalmente tutte le figure mediche profes-
sionali.
Le iponatremie, in particolare, rappresentano il 
disturbo elettrolitico più frequentemente riscon-
trato nei pazienti ospedalizzati e incidono anche 
dal punto di vista economico, poiché possono al-
lungare il tempo di degenza e complicare il qua-
dro clinico del paziente. 
Nel corso del convegno si affronteranno il tema 
del diabete insipido in età adulta e pediatrica e 
quello delle inappropriate secrezioni di ormone 
antidiuretico (SIADH) anche alla luce della intro-
duzione di nuovi farmaci. 
Di questi argomenti si tratterà a  tutto campo nel 
corso del convegno, nell’ottica di definire percorsi 
diagnostici efficaci e condivisi dai diversi specia-
listi  per i  disturbi del sodio in qualunque ambito 
siano stati riconosciuti (a livello ospedaliero, ma 
anche nell’ambulatorio del medico di medicina 
generale) e si parlerà della gestione terapeutica, 
sia nella fase critica, che in quella cronica, anche 
alla luce di nuovi farmaci, utilizzando anche la 
presentazione di alcuni casi clinici per favorire 
la discussione e migliorare la qualità didattica 
dell’evento.

Patrocini
È stato richiesto il patrocinio a:
- Università degli Studi di Padova
- Azienda Ospedaliera di Padova
- USL 16 di Padova
- Ordine dei Medici della Provincia di Padova
- Società Italiana di Endocrinologia,  

sezione Triveneta
- A.M.E. Associazione Medici Endocrinologi

Presidenti del Simposio: 

Azienda Ospedaliera - Università di Padova



Le diverse facce del SODIO nella pratica clinica

Paolo Angeli 
Clinica Medica 5, DIMED,  
A.O. di Padova

Decio Armanini 
U.O.C. di Endocrinologia, DIMED,  
A.O. di Padova

Angelo Avogaro 
Direttore U.O.C. Malattie del Metabolismo, 
DIMED, A.O. di Padova

Mattia Barbot  
U.O.C. di Endocrinologia, DIMED,  
A.O. di Padova

Marco Boscaro  
Direttore U.O.C. di Endocrinologia, 
DIMED, A.O. di Padova

Filippo Ceccato  
U.O.C. di Endocrinologia, DIMED,  
A.O. di Padova

Pierfranco Conte  
Direttore Oncologia Medica 2 
Istituto Oncologico Veneto,  
I.R.C.C.S., Padova

Elisabetta Cosi  
U.O.C. di Clinica Medica 1, DIMED 
A.O. di Padova

Attilio Dalla Via  
UTAP Medoacus - Carmignano di Brenta, 
Padova

Domenica d’Avella 
Cattedra di Neurochirurgia  
Direttore Dipartimento di Neuroscienze, 
Università degli Studi di Padova

Dorella Del Prete  
U.O.C. di Nefrologia 1, DIMED,  
A.O. di Padova

Fabrizio Fabris 
Direttore U.O.C.Clinica Medica 1, 
DIMED, A.O. di Padova

Angelo Gatta  
Direttore Dipartimento di Medicina - 
DIMED, Direttore U.O.C.  
Clinica Medica 5, A.O. Padova

Nella Augusta Greggio  
Responsabile Endocrinologia pediatrica e 
adolescentologia, La Clinica Pediatrica, 
Dip A.I. di Pediatria, A.O. di Padova

Franco Mantero  
U.O.C. di Endocrinologia, DIMED,  
A.O. di Padova

Marina Munari  
U.O.C. Istituto di Anestesia e Rianimazione  
A.O. di Padova

Agostino Naso  
Direttore U.O.C. di Nefrologia 2  
A.O. di Padova

Carlo Ori  
Responsabile della U.O.C. di Anestesia e 
Rianimazione, DIMED,  
A.O. di Padova

Alessandro Peri  
Unità di Endocrinologia, Dipartimento 
di Scienze Biomediche Sperimentali e 
Cliniche “Mario Serio”, Università degli 
Studi di Firenze

Giorgio Perilongo  
Direttore della Clinica pediatrica,  
Dip A.I. di Pediatria, A.O. di Padova

Mario Plebani  
Responsabile della U.O.C.  
di Medicina di Laboratorio  
DIMED, A.O. di Padova

Fabio Presotto  
U.O.C. di Medicina Interna  
Ospedale dell’Angelo di Mestre

Mauro Rigato  
U.O.C. Malattie del Metabolismo, 
DIMED, A.O. di Padova

Anna Roma  
Oncologia Medica 1  
Istituto Oncologico Veneto  
I.R.C.C.S., Padova

Massimo Scanarini  
U.O.C. di Neurochirurgia,  
A.O. di Padova

Carla Scaroni  
U.O.C. di Endocrinologia, DIMED,  
A.O. di Padova

Mauro Schiesaro  
Direttore U.O.C. di Medicina Interna 
ULSS 22 Bussolengo (Vr)

Gianna Vettore 
U.O. Pronto Soccorso, A.O. di Padova

Roberta Volpin  
U.O. Pronto Soccorso, A.O. di Padova

Vittorina Zagonel 
Direttore Oncologia Medica 1 
Istituto Oncologico Veneto,  
I.R.C.C.S., Padova

08.45 - 09.00 Registrazione partecipanti
09.00 - 09.10 Introduzione 

Domenico d’Avella - Padova 
Marco Boscaro - Padova 

 I Sessione 
Ipernatremia 
MODERATORI: 
Decio Armanini - Padova  
Giorgio Perilongo - Padova

09.10 - 09.30 Aggiornamento in tema  
di diabete insipido  
Mauro Schiesaro - Verona

09.30 - 09.50 Il ruolo del laboratorio di analisi  
Mario Plebani - Padova

09.50 - 10.10 I problemi nel bambino  
Nella Augusta Greggio - Padova

10.10 - 10.30 Presentazione di un caso clinico   
Mattia Barbot / Elisabetta Cosi - Padova

10.30 - 10.40 Discussione
10.40 - 11.00 Riflessioni e conclusioni  

Franco Mantero - Padova
11.00 - 11.10 Coffee break 

 II Sessione 
Iponatremia 
MODERATORI:  
Marco Boscaro - Padova / Fabrizio Fabris - Padova

11.10 - 11.40 SIAD: una questione  
di diagnosi differenziale  
Carla Scaroni - Padova

11.40 - 12.00 La prospettiva nefrologica  
Agostino Naso - Padova

12.00 - 12.30 Novità in tema di terapia   
Alessandro Peri - Firenze

12.30 - 13.10 Discussione di casi clinici  
Filippo Ceccato - Padova

13.10 - 14.10 Lunch

 III Sessione 
Tavola rotonda:  
il problema del paziente critico 
MODERATORI:  
Domenico d’Avella - Padova / Carlo Ori - Padova

14.10 - 14.30 Cerebral salt wasting disease  
e il paziente critico  
Marina Munari - Padova

14.30 - 14.50 Il paziente con disturbi  
del sodio in pronto soccorso  
Gianna Vettore / Roberta Volpin - Padova

14.50 - 15.10 Disionie in neurochirurgia  
Massimo Scanarini - Padova

15.10 - 15.20 Discussione 

 IV Sessione 

Tavola rotonda:  
le molte facce della iponatremia 
MODERATORI:  
Angelo Gatta - Padova / Pierfranco Conte - Padova / 
Fabio Presotto - Mestre

15.20 - 15.40 In epatologia  
Paolo Angeli - Padova

15.40 - 16.00 In diabetologia  
Angelo Avogaro / Mauro Rigato - Padova

16.00 - 16.20 Nel territorio  
Attilio Dalla Via – Carmignano di Brenta- Padova

16.20 - 16.40 In oncologia  
Vittorina Zagonel / Anna Roma - Padova

16.40 - 17.00 In nefrologia  
Dorella del Prete - Padova

17.00 - 17.10 Discussione

17.10 - 17.20 Conclusioni  
Marco Boscaro - Padova

17.20 - 17.30 Compilazione questionario ECM 
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